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23.02.2026 start pierwszej ligi 

Ostródzka Liga Bowlingowa Dwójek 

Idea - propagowanie sportu bowlingowego wśród jak największej liczby amatorów 

Regulamin LIGI 

1. ORGANIZATOR: · 

 Kręgielnia King Pin w Ostródzie  

2. MIEJSCE ROZGRYWEK: · 

 Rozgrywki odbywać się w Kręgielni King Pin w Ostródzie.  

3. CZAS TRWANIA LIGII · 

 Szacunkowy czas trwania ligi – 3,5 miesiąca 

 Szacunkowy czas trwania meczu około 1 godziny 20 minut 

 Podstawowym dniem rozgrywek jest poniedziałek - czwartek godz. 17:00 i 19.00 

 Gra się w cyklach tygodniowych (1 mecz na tydzień) 

 Każdy zawodnik rozgrywa 4 gry 

 Przejście następuje po jednej grze (pojedynek -> zmiana torów -> rewanż) 

4. SYSTEM ROZGRYWEK: 

 I runda 

o Mecz każdy z każdym. Ostateczna kolejność miejsc na koniec I rundy ustalona jest 

w oparciu o: 

o większą ilość Punktów Głównych 

o większą ilość Zwycięstw drużyny (wygranych meczów) 

o wynik bezpośrednich meczów między zainteresowanymi – kolejno: suma dużych 

punktów, suma małych punktów z ich pojedynku/meczu 

o większą ilość strąconych wszystkich pinów 
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5. PUNKTACJA MECZU 

o O końcowym wyniku meczu decyduje większa suma dwóch składników zwana Punktami 

głównymi: Punktacja: 

 pojedynek między poszczególnymi zawodnikami. 

 2 pkt ( główne ) za zwycięstwo (1 pojedynek–2pkt i rewanż – 2pkt) 

 po 1 pkt ( głównym ) w przypadku remisu  

 suma małych punktów całej drużyny 

 2 pkt ( główne ) za zwycięstwo (1 pojedynek–2pkt i rewanż – 2pkt) 

 po 1 pkt ( główne ) w przypadku remisu 

 Maksymalnie drużyna może zdobyć 24 Punkty Główne w jednym meczu  

 HDCP 

o Junior do 15 lat włącznie 10 pkt do każdej gry 

o Kobiety – 10 pkt do każdej gry 

6. UCZESTNICY – DRUŻYNY: · 

 W skład drużyny wchodzi 2 zawodników podstawowych i 1- 2 rezerwowych ( zespól 

powinien liczyć minimum 2 zawodników – oficjalnie zgłoszonych na liście) 

 W trakcie sezonu można zmienić przynależność do innej drużyny pod warunkiem, że 

Zespół z którego mielibyśmy przechodzić wycofał się z rozgrywek. 

 Zmiana barw w drużynie jest możliwa tylko jeden raz w całym sezonie rozgrywkowym ligi. 

7. ORGANIZACJA LIGI: 

1. Rozgrywki oparte są o harmonogram meczy z przypisanymi terminami rozegrania meczy 

(data) 

2. Główne założenie jest, aby nie było walkowerów w lidze, aby wszystkie mecze zostały 

rozstrzygnięte w bezpośrednich pojedynkach. 

3. Zobowiązanie dla Kapitanów drużyn: 

4. Gospodarz meczu zobowiązany jest potwierdzić termin podstawowy podany w 

harmonogramie z kapitanem drużyny przeciwnej, a następnie dokonać sam telefonicznej 

rezerwacji torów na potrzeby rozegrania meczu. 

5. Preferowane dni rozgrywania meczy to poniedziałek - czwartek – godziny według 

dostępności torów w danym dniu – zasada „im wcześniej tym lepiej”, w wyjątkowych 

sytuacjach mecze można rozegrać w niedzielę.   
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6. W przypadku braku możliwości rozegrania spotkania w planowanym terminie: 

istnieje obowiązek rozegrania go najpóźniej w kolejnych 2 tygodniach od terminu 

podstawowego. 

7. Jeśli obie drużyny nie domówią się w tym terminie do mediacji wchodzi organizator 

proponując w okresie kolejnego 1 tygodnia termin rozegrania meczu.  Obowiązuje tutaj 

zasada : „Drużyna gości dostosowuje się do gospodarza. Jeśli drużyna gości nie podejmie 

wyzwania mecz określany jest jako walkower na rzecz drużyny gospodarzy”. 

8. Nie chcąc mieć przypisanego walkowera, drużyna może rozegrać mecz w składzie 

jednoosobowym, dając sobie szanse na minimalizację wielkości porażki. Rozgrywa się 4 

pojedynki po dwa z każdym graczy drużyny przeciwnej, nierozegrane mecze kwalifikowane 

są na korzyść obecnych w stosunku 4 x 2-0. 

9. Walkower wynosi 24-0 

10. Mając wiedzę, że nie będzie możliwości rozegrania meczu w terminie podstawowym 

można mecz rozegrać w terminie wcześniejszym. Kapitan danej drużyny, której ten fakt 

dotyczy inicjuje kontakt z kapitanem danej drużyny ustalając termin i rezerwując tory na 

kręgielni. 

11. Jeśli dana drużyna nie pojawi się na meczu bez wcześniejszego uprzedzenia kapitana 

drużyny przeciwnej do 15min po ustalonym terminie meczu określany jest walkower na 

korzyść drużyny obecnej. 

12. Sytuacje sporne podlegają ocenie przez organizatora 

8. SMAROWANIE TORÓW: 

 Numer smarowania - 15  

9. ZMIANY REGULAMINU: 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie, 

jak również – w razie potrzeby – dokonywania jego interpretacji. Decyzje organizatorów są 

ostateczne.  

10. CZAS TRWANIA MECZU: 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie, 

jak również – w razie potrzeby – dokonywania jego interpretacji. Decyzje organizatorów są 

ostateczne.  

 Szacunkowy czas trwania meczu około 1 godzina 20 min 

 Podstawowym dniem rozgrywek jest poniedziałek - czwartek godz. 17:00 i 19.00 

 Gra się w cyklach tygodniowych (1 pojedynek na tydzień) 

 Każdy zawodnik rozgrywa 4 gry 

 Przejście następuje po jednej grze (pojedynek -> zmiana torów -> rewanż) 
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 Zasady wykonywania rzutów: 

o Staramy się grać płynnie 

o O kolejności rzutów decyduje sytuacja na torze typu: 

 Kręgle są już postawione lub stawiane 

 Czy na torach sąsiadujących (z lewej i prawej strony) są już gracze 

przygotowujący się do rzutu – jeśli tak nie wchodzimy na tor 

 Zasada pierwszeństwa z prawej i nie przeszkadzania z lewej. 

 Przygotowanie kuli ( czyszczenie) do rzutu robimy poza rozbiegiem starając 

się wpływać na płynność gry – nie tworzyć „przerw czasowych”, oczekiwania. 

 Jeśli przychodzi nasza kolej rzutu lub podejmujemy decyzję o rzucie 

powinniśmy być już do tej czynności stosownie przygotowani tak, aby 

oddanie rzutu było procesem „szybkim”.  

11. KOSZT UCZESTNICTWA: · 

 Opłata za każdy mecz: 70 zł za drużynę (po 35 od osoby) 

12. NAGRODY 

 Nagrody: 

o Nagrody dla trzech pierwszych drużyn każdej ligi, według gradacji wielkości… 

13. INNE: 

 Bieżące wyniki umieszczane są na  stronie internetowej:  

 Organizatorzy prowadzą tabelę ligową, w której zapisywane są wszystkie wyniki, zgodnie z 

opracowanym harmonogramem rozgrywek 

 Uczestnictwo w lidze jest równoznaczne ze zgodą na podanie imienia i nazwiska 

uczestnika w prowadzonych tabelach, statystykach które umieszczane są na stronie www 

oraz facebooku oraz podmiotów współpracujących z kręgielnią. 

 Uczestnictwo w lidze jest równoznaczne ze zgodą na podaniem numerów telefonu innym 

uczestnikom 


